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WSTEP

Innowacja "O przyrode dbamy i zdrowo sie odzywiamy" zostata opracowana dla uczniéw klas I-1lI .
Realizowane na spotkaniach zagadnienia majg przyblizy¢ dziecku otaczajgcy je Swiat przyrody

w oparciu o wiasne doswiadczenia i przezycia ucznidw oraz ich praktyczne dziatania zwigzane

z propagowaniem i Swiadomoscig zdrowego stylu zycia. W ramach zaje¢ organizowane bedg
spotkania z ciekawymi ludZmi np. dietetykiem, lesnikiem, pszczelarzem , wycieczki do pobliskiej
pasieki, sadu oraz nadlesnictwa. Edukacja wczesnoszkolna to pierwszy etap ksztatcenia szkolnego,
ktdrego zadaniem jest wszechstronny rozwéj osobowosci dziecka. Dziecko w tym wieku jest ciekawe
Swiata, ktdry je otacza. Okres ten cechuje szczegdlnie wielka plastycznos¢ psychiki dziecka, wyrabiajg
sie pewne nawyki, dlatego tak wazny jest bezposredni kontakt z naturg, wiedza o stanie naszego
Srodowiska oraz zagrozeniach jakie niesie ze sobg wspodfczesna cywilizacja. Dbatos¢ o Swiat, w ktorym
zyjemy taczy sie z dbatoscig o zdrowie. W edukacji dzieci mtodszych akcent powinien byé potozony
nie tylko na wiedze o zdrowiu i sposobach jego ochrony, ale réwniez dostarczaniu dzieciom
argumentow, ktére swiadczg o korzysciach ptyngcych z dbania o wtasne zdrowie. W ten sposéb
dziecko samo lub z pomocg dorostych podejmie dziatania prozdrowotne w najrézniejszych sytuacjach
zyciowych. Nalezy takze wdrazac dzieci do rozpoznawania sytuacji zagrazajgcych zdrowiu i
bezpieczenstwu oraz wyrabiaé¢ umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Dlatego biorac
pod uwage nasze spostrzezenia i obserwacje w pracy z dzie¢mi, postanowitysmy wspomac dziatania,
ktore zapewnig im nabycie umiejetnosci prozdrowotnych zachowan, poszanowania zdrowia
wtasnego i innych oraz uwrazliwienie ucznidw na warto$¢ otaczajgcego je Srodowiska przyrodniczego.

CHARAKTERYSTYKA INNOWACII

Projekt opracowanej przez nas innowacji uwzglednia tresci zawarte w:

-Programie nauczania klas 1-3 "Cwiczenia z pomystem", ktéry realizowany jest w klasie 1 Il,
-Programie edukacji wczesnoszkolnej klas 1-3 szkoty podstawowej, ktory jest realizowany w klasie Il1.

Wyzej wymienione programy sg zgodne z podstawg programowg edukacji wczesnoszkolnej
(Dz.U.2014,p02.803, Rozporzadzenie MEN z dnia 30 maja 2014r.)

Zajecia bedg realizowane w oparciu o poszerzone poszczegdlne tresci programowe w ramach zajec
edukacji przyrodniczej i spotecznej oraz na dodatkowych godzinach zajeé rozwijajgcych
zainteresowania uczniow .

Dokumentowanie dziatan bedzie odbywato sie poprzez:
-wykonanie alboumow, zielnikow,
-wykonanie dokumentacji fotograficznej,

-zamieszczenie podsumowania dziatan raz w roku na stronie internetowej szkoty.



CELE EDUKACINE INNOWACIJI

Nadrzednym celem innowacji jest rozwijanie dbatosci o wtasne zdrowie i higiene osobistg oraz
ksztattowanie postaw proekologicznych.

Ogdlne cele innowacji:

1.Zwrdcenie uwagi i uwrazliwienie ucznidow na wartos¢ otaczajgcego je srodowiska przyrodniczego.
2.Rozwijanie umiejetnosci dochodzenia do wiedzy drogg obserwacji, doswiadczen i wnioskowania.
3.Uwrazliwienie na konieczno$¢ ochrony srodowiska naturalnego.

4 Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie oraz zdrowie i bezpieczenstwo
najblizszych.

Cele szczegétowe:

1.Rozszerzenie tresci materiatu programowego z edukacji przyrodniczej dostosowanej do wieku
dziecka.

2.Rozbudzenie wrazliwosci i potrzeby kontaktu z przyroda.
3.Wyrabianie szacunku dla przyrody i jej piekna.

4. Zwiekszenie i rozszerzenie wiedzy o zdrowiu.

5. Zachecanie do wyboru zdrowego stylu zycia.

6. Stwarzanie mozliwosci przeksztatcenia biernych postaw na aktywnych uczestnikéw, inicjatoréw
dziatan na rzecz wtasnego zdrowia i najblizszego srodowiska.

7.Wdrazanie do twdrczego myslenia.
8.Rozwijanie umiejetnosci obserwowania Srodowiska oraz gromadzenia informacji o nim.

9.Rozwijanie refleksji nad tym, jak zyjemy, jak dziatamy i jakie sg skutki naszej dziatalnosci dla
srodowiska.

10.Wtaczenie rodziny, srodowiska lokalnego w dziatania proekologiczne i prozdrowotne.
11.Zapoznanie z zasadami recyklingu.

12.Wykorzystanie naturalnej ciekawosci s$wiata dzieci dla rozwijania trwatych zainteresowan
przyrodniczych.



METODY IFORMY PRACY
Metody pracy:
1.Praktyczne:zajecia w terenie, ¢wiczenia, uprawa ogrdédka (ogrodek na parapecie), wystawy prac.
2.Podajgce: pogadanki.
3.Badawcze i poszukujace.
4.Aktywizujgce: drama, inscenizacja, burza mozgow.
5.0gladowe: pokaz, spotkania z ciekawymi ludzmi.
Formy pracy:
1.Wycieczki i zajecia w terenie.
2.Gry i zabawy o tematyce przyrodniczej i ekologicznej.
3.Zajecia z zastosowaniem aktywnych metod pracy.
4.Zajecia prowadzone przez zaproszonych gosci.
5.Udziat w inscenizacjach.
6.Wykonywanie prac plastyczno -technicznych np. zielniki, albumy.
Spodziewane efekty:
1.Uatrakcyjnienie zaje¢ pozalekcyjnych.
2.Wzbogacenie oferty edukacyjnej szkoty.
3.Podniesienie jakosci pracy szkoty.

4.Budowanie pozytywnego wizerunku szkoty wséréd dzieci i rodzicéw, jako placowki dbajgcej o
twérczy rozwdj swoich wychowankow.

5.Wzrost zainteresowania wiedzg przyrodnicza.

6.Rozwoj twdrczego myslenia i kreatywnosci.



HARMONOGRAM PLANOWANYCH DZIAtAN

Rok szkolny 2015/2016 marzec - czerwiec

Tresci
nauczania

Procedury osiggnieé
celéw

Przewidywane osiggniecia ucznia

1. Czym i w jaki sposéb
bedziemy zajmowac sie na
zajeciach ?

- zapoznanie z forma
proponowanych zaje¢;

- opracowanie regulaminu
przyjaciela przyrody.

- potrafi okresli¢, co to jest
przyroda i czuje sie za nig
odpowiedzialny.

2. Spotkania przedstawicielem
nadlesnictwa.

- spotkanie z przedstawicielem
Kota towieckiego nr 4
,,Wielowies";

- pogadanka wraz z
demonstracjg plansz na temat
mieszkancow lasu i zachowania
sie w lesie (wykorzystanie
Srodkow audiowizualnych ).

- uczen zna mieszkancow lasu;
- potrafi zachowac sie w lesie .

3. Nasza miejscowosc i jej
walory przyrodnicze.

- wycieczki krajoznawczo -
turystyczne po terenie wsi oraz
na pobliskie ekosystemy (pole,
taka, las);

- zapoznanie sie z roslinnoscia
naszych pobliskich
ekosystemow;

- wykonanie zdje¢;

- wykonanie rysunku
,,Zwiastuny wiosny ".

- uczen potrafi prezentowac
walory przyrodnicze swojej
miejscowosci ;

- rozpoznaje podstawowe gatunki
roslin najblizszego Srodowiska ;

- potrafi przenies¢ na papier
swoje spostrzezenia przyrodnicze.

4, Dzien Ziemi.

- apel z okazji Dnia Ziemi;
- sadzenie kwiatow na terenie
przyszkolnym.

5. Nasz maty kacik przyrodniczy.

- wygospodarowanie miejsca w
klasie na kacik przyrodniczy;

- przygotowanie ziemi do
warzyw;

- sadzenie przygotowanych
wczesniej sadzonek;

- ustalenia dyzuréw do
systematycznej pielegnacji
kacika przyrodniczego.

- uczen ma wyrobiony nawyk
dbania o kacik przyrodniczy ;
- Zna warzywa ;

- umie je pielegnowac.

6. Po czarnej stopie ...

- spotkanie z przedstawicielem
Kota towieckiego nr 4
,,Wielowies";

- obserwacje w terenie przy
uzyciu sprzetu optycznego.

- uczen potrafi obserwowadé w
terenie;

- postuguje sie sprzetem
optycznym;

- prébuje formutowac wnioski.

7. Zbieramy baterie.

- udziat w ogdlnopolskim
konkursie ,, Polub Baterie";
- utworzenie kacika

- uczen wie jak postepowac z
odpadami niebezpiecznymi;
- dostrzega skutki




edukacyjnego, stuzgcego
zbidrce baterii;

- pogadanka dotyczaca
postepowania z bateriami.

nieprzemyslanej dziatalnosci
cztowieka w najblizszym
otoczeniu;

- zna korzysci wynikajace z
racjonalnego i oszczednego
gospodarowania zasobami
przyrody.

8. Co mozna zrobi¢ z warzyw i
owocow ?

- przygotowanie wartosciowych
satatek i kolorowych kanapek;
-poznanie zasad higienicznego
przygotowania i spozywania
positkow.

- potrafi bezpiecznie i higienicznie
przygotowacd kanapki i satatki z
Swiezych warzyw oraz owocow.

9. Kampania informacyjno -
promujgca zdrowe odzywianie
podczas wakacji.

- uktadanie haset, wykonanie
plakatow;

- tworzenie recept na zdrowie;
- wykonanie gazetki
tematycznej;

-zajecia z wykorzystaniem
¢wiczen interaktywnych :
,,Zdrowy styl zycia".

- uczen potrafi utozy¢ hasta
reklamowe;

- wykonuje plakat reklamujacy
zdrowe odzywianie.

Rok szkolny 2016/2017 wrzesien - czerwiec

Tresci nauczania

Procedury osiggnieé celdw

Przewidywane osiggniecia
ucznia

10. Zmiany w przyrodzie.

- wycieczka po okolicy na
pobliskie ekosystemu
,,Barwy jesieni”.

- uczen potrafi prezentowadé
walory przyrodnicze swojej
miejscowosci.

11. Sprzatamy naszg okolice i
zbieramy okazy naturalne.

- udziat w akcji ,, Sprzatanie
Swiata”;

- zbieranie kasztanow i zotedzi
jako karmy dla zwierzat ;

- wykonanie plakatéw ,,Jak dzieci
ratujg Swiat ?”.

- uczen dostrzega zagrozenia
ekologiczne w Polsce;

- zna date przebiegu akgji i
czynnie bierze w niej udziat;
- zna rdzne sposoby pomocy
zwierzetom podczas zimy.

12. Co w trawie piszczy ...

- spotkanie z le$niczym;

- jak zachowac sie w lesie,
szczegoblnie w rezerwatach
przyrody;

- wycieczka do nadles$nictwa w
Taczanowie.

- uczen wie jak zachowac sie w
lesie szczegdlnie w rezerwatach
przyrody.

13. Wycieczka do sadu.

- obserwacja prac w sadzie
jesienig;

- poznanie réznych gatunkéw
jabtoni, gruszy, sliw i krzewdéw
rosngcych w sadzie,

- poznanie prac wykonywanych
jesienig w sadzie;

- ksztattowanie nawyku
codziennego spozywania

- uczen rozpoznaje réine
gatunki jabtoni, gruszy i sliw;
- zna prace wykonywane
jesienig w sadzie;

- zna korzysci ze spozywania
owocow.




owocow.

14. Zdrowy tryb zycia.

- spotkanie i pogadanka z
pielegniarka lub dietetykiem na
temat zdrowego stylu zycia;

- udziat w akcji

,Sniadanie daje moc”;

- przygotowanie wartosciowych
satatek.

- uczen dokonuje wyboru
produktow;

- umie utozy¢ jadtospis

- potrafi przygotowac
wartosciowe satatki.

15. Konkurs rysunkowy (plakat)
,Zdrowa zywnos¢”.

- zorganizowanie wystawy
zdrowych produktow;

- rozmowa na temat wyboru
zdrowej zywnosci — wykonanie
plakatu.

- potrafi wykonac¢ plakat na
temat ,Zdrowa zywnosc”;
- wystawa prac na terenie
szkoty.

16. Poznajemy prace
pszczelarza.

- poznanie znaczenia pszczét w
przyrodzie;

- poznanie pracy pszczelarza;

- poznanie wartosci odzywczych
miodu;

- zapoznanie z wyglagdem ula i
jego wnetrza;

- uswiadomienie
niebezpieczenstwa ptynacego z
kontaktu z pszczotami.

- uczen wie, dlaczego pszczoty
sg wazne dla Srodowiska;

- wyjasnia, w jaki sposéb
wydobywa sie miéd;

- wie jak zbudowany jest ul;

- wie, ze nie nalezy drazni¢
pszczot.

17. Znamy drzewa ktére rosng
na terenie szkoty.

- zbieranie, odrysowanie i
kolorowanie lisci;

- pomiar obwodu drzew;

- rozpoznawanie drzew iglastych i
lisciastych;

- préba odpowiedzi na pytanie
,Czy drzewa muszg zrzucac liscie?”
- zbieranie, suszenie lisci drzew,
kwiatow i ziot;

- wyszukiwanie w réznych
zrédtach informacji o danej
roslinie.

- rozpoznanie gatunkow drzew;

- rozumie utrate lisci w okresie
jesieni;

- wie, ze nie nalezy zbieraé roslin,
ktore sg pod ochrong;

- wykonuje zielnik lub album
pospolitych roslin.

18. Jak i czym dokarmiad ptaki
zimg ?

- poznanie ptakow zimujgcych w
Polsce;
- poznanie ptasich smakotykow .

- wymienia rodzaje pokarmow
dla ptakéw;

- rozpoznaje najpospolitsze
gatunki ptakdow.

19. Pomagamy zwierzetom
przetrwac zime.

- przygotowanie karmy dla
zwierzat;

- wycieczka do pobliskiego
pasnika;

-prezentacja ptasich smakotykdw;
- obserwacja i rozpoznawanie
ptakéw przy karmnikach oraz
Sladow zwierzat przy pasniku.

- zna rézne sposoby pomocy
zwierzetom;

- rozpoznaje najpospolitsze
gatunki ptakdw przylatujacych
do karmnikow;

- systematycznie uzupetnia
pasnik i karmnik

20. Poznajemy czasopisma
ekologiczne.

- poznanie tytutdéw czasopism
ekologicznych, przeglad
wybranych tresci;

- sporzadzenie krétkich notatek.

- wymienia tytuty czasopism
ekologicznych;

- systematycznie korzysta z
literatury.




21. Szukamy wiosny...

- zwiastuny wiosny - wycieczka po
okolicy;

- zajecia w terenie: obserwacja
taki, rozpoznawanie roslin i
zwierzat fgkowych.

- uczen rozpoznaje rosliny i
zwierzeta zyjace na face;

- potrafi obserwowacd dany
ekosystem.

22. Wiosna w sadzie.

- spotkanie z sadownikiem;

- obserwacja prac wykonywanych
wiosng;

- przypomnienie réznych
gatunkéw drzew owocowych.

- rozpoznaje drzewa owocowe;
- zna prace wykonywane w
sadzie wiosna.

23. Dzien Ziemi.

- przygotowanie inscenizacji;
- sadzenie drzew i kwiatéw na
terenie przyszkolnym;

- ustalenie dyzuréw do
systematycznego podlewania
sadzonek.

- uczen ma wyrobiony nawyk
dbania o rosliny.

24. ,Lesne ptuca” — jak drzewa
pomagajg nam zy¢.

- dyskusja na podstawie
opowiadania wtasnych
doswiadczen czym jest las
(wykorzystanie srodkéw
audiowizualnych);

- znaczenie laséw dla zdrowia
cztowieka;

- wykonanie makiety lasu.

- wyszukiwanie w grupach wierszy,
zagadek i piosenek o lesie.

- wyjasnia znaczenie drzew dla
zdrowia cztowieka i dostrzega ich
waznag role jako producenta
tlenu.

25. Podsumowanie catorocznej
pracy.

- przygotowanie krdtkiej
inscenizacji o tematyce
przyrodniczej;

- wreczenie dyplomdw
»Mitosnik przyrody”.

- zna zasady dbania o przyrode i
witasne zdrowie,

- otrzymuje dyplom

,Mitosnik przyrody”

Przedstawiony harmonogram innowacji bedzie modyfikowany w zaleznosci od potrzeb i

zainteresowan dzieci.

EWALUACIA

W trakcie realizowania innowacji sporzadzane beda sprawozdania na koniec roku szkolnego

2015/2016 i 2016/2017, z ktérymi bedzie zapoznana Rada Pedagogiczna. Przez rodzicdw i uczniow

zostang wypetnione ankiety w celu uzyskania informacji zwrotnej o jej merytorycznej wartosci.
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